
 הסכנות בטיפול באסבסט וכיצד ניתן להתגונן מפניהן 

אסבסט, מינרל טבעי הידוע בעמידותו ובעמידותו לחום, נמצא בשימוש נרחב בתעשיות שונות. עם  
זאת, השימוש בו מהווה סיכונים בריאותיים חמורים עקב שחרור של סיבים מיקרוסקופיים שניתן  

זה, נחקור את הסכנות הכרוכות בטיפול באסבסט ונספק  לשאוף, מה שמוביל למחלות קשות. במאמר 
 תובנות כיצד ניתן להתגונן מפני סיכונים אלו. 

 מבוא 

אסבסט הוא חומר הנמצא בשימוש נרחב בתעשיות בנייה, בניית ספינות וייצור. למרבה הצער,  
תליומה  שאיפת סיבי אסבסט עלולה לגרום לבעיות בריאותיות ארוכות טווח, כולל סרטן ריאות, מזו

ואסבסטוזיס. לכן, הבנת הסכנות הכרוכות בטיפול באסבסט חיונית להבטחת רווחתם של עובדים  
 בקרבת אזורים עם חומרים המכילים אסבסט. 

 מהו אסבסט? 

אסבסט מתייחס לקבוצה של מינרלים טבעיים המורכבים מסיבים עדינים ועמידים. האסבסט שימש  
חשמל ונזק כימי. הסוגים הנפוצים ביותר של אסבסט הם   במשך מאות שנים בשל עמידותו בפני חום, 

 כריזוטיל, אמוזיט וקרוצידוליט. 

 סוגי אסבסט 

  90%-. קריזוטיל: ידוע גם בשם אסבסט לבן, זהו הסוג הנפוץ ביותר של אסבסט והוא מהווה כ1
 מהאסבסט שנמצא בבניינים. 

 בידוד תרמי ואריחי תקרה. . אמוזיט: המכונה גם אסבסט חום, סוג זה נפוץ בשימוש במוצרי 2

 . קרוצידוליט: נקרא גם אסבסט כחול, סוג זה נחשב לסוג המסוכן ביותר בשל סיביו הדקים. 3

 שימושים נפוצים 

 אסבסט מנוצל ביישומים רבים, כולל: 

 . חומרי בידוד לצינורות, דוודים ותעלות 1

 . תרסיסים וציפויים חסיני אש2

 ות קיר . מוצרי מלט, כגון רעפי קירוי ולוח 3

 . חלקי רכב, לרבות רפידות בלמים ודיסק מצמד 3

 מחלות הקשורות לאסבסט 

חשיפה לסיבי אסבסט עלולה להוביל לתוצאות בריאותיות חמורות. הבנת הסיכונים הכרוכים בחשיפה  
 לאסבסט הינה הכרחית. שאיפת סיבי אסבסט עלולה לגרום למחלות שונות, כגון: 

סבסט מגבירה את הסיכון לפתח סרטן ריאות, במיוחד אצל  . סרטן ריאות: חשיפה ממושכת לא1
 אנשים מעשנים. 

. מזותליומה: סרטן אגרסיבי זה משפיע על רירית הריאות, הלב או הבטן ונגרם בעיקר מחשיפה  2
 לאסבסט. 

. אסבסטוזיס: חשיפה כרונית לסיבי אסבסט עלולה לגרום להצטלקות של רקמת הריאה, מה  3
 שמוביל לקשיי נשימה. 

 יפה ותסמינים חש



חשיפה לאסבסט מתרחשת בדרך כלל באמצעות שאיפת סיבים הנישאים באוויר. אנשים שעובדים  
בתעשיות הקשורות לאסבסט, כגון בנייה או הריסה, נמצאים בסיכון גבוה יותר. ייתכן שתסמינים של  

 אתגר. מחלות הקשורות לאסבסט לא יופיעו במשך כמה עשורים, מה שהופך את הגילוי המוקדם למ 

 

 טיפול באסבסט 

כדי להפחית את הסיכונים הכרוכים באסבסט, נעשה שימוש בשיטות טיפול שונות, כולל הסרה  
 ואנקפסולציה. 

 . הסרה1

הסרת אסבסט כרוכה בסילוק מוחלט של חומרים המכילים אסבסט ממבנה. תהליך זה צריך להתבצע  
נדרשים לטיפול באסבסט בצורה  על ידי אנשי מקצוע מורשים שיש להם את המומחיות והציוד ה

 בטוחה. 

 . אנקפסולציה2

היא שיטת טיפול חלופית בה מצפים חומרים המכילים אסבסט בחומר איטום למניעת   אנקפסולציה 
שחרור סיבים. גישה זו יכולה להיות פחות מסובכת ויקרה מהסרה מלאה אך היא מתאימה רק  

 במצבים מסוימים. 

 הסכנות בטיפול באסבסט 

ת. הכרחי להיות  טיפול באסבסט אמנם נועד להפחית את סיכוני החשיפה, אך הוא אינו חף מסכנו
 מודע לסיכונים השונים על מנת להבטיח את בטיחות העובדים והסביבה כאחד. 

 . שחרור סיבים 1

טיפול לא נכון במהלך טיפול באסבסט עלול לגרום לשחרור סיבי אסבסט לאוויר, דבר שיכול לזהם את  
 הסביבה ולהוות סכנה בריאותית לאנשים בקרבת מקום. 

 . סיכוני שאיפה2

בי אסבסט מסוכנת ביותר מכיוון שהסיבים עלולים להיתקע בריאות, מה שמוביל לבעיות  שאיפת סי 
בריאותיות ארוכות טווח. גם חשיפה מינימלית לסיבי אסבסט לאורך זמן יכולה לתרום להתפתחות  

 מחלות הקשורות לאסבסט. 

 הגנה מפני אסבסט 

אמצעי זהירות מתאימים במהלך  כדי להגן מפני סיכונים בריאותיים הקשורים לאסבסט, יש לנקוט ב
 הטיפול באסבסט ולהבטיח אמצעי בטיחות. 

 . גיוס אנשי מקצוע 1

כאשר עוסקים בחומרים המכילים אסבסט, ישנה חשיבות מכרעת להעסקת אנשי מקצוע מיומנים  
המתמחים בטיפול באסבסט. למומחים אלו יש את הידע, הניסיון והציוד הדרושים לטיפול באסבסט  

 . בצורה בטוחה 

 . שיטות הסרה בטוחות 2

אם יש צורך בהסרת אסבסט, יש לבצע את ההסרה בהתאם להנחיות הבטיחות המחמירות הכוללות  
בלימה נכונה, הרטבת חומרי האסבסט על מנת למזער את שחרור הסיבים ושימוש בציוד הגנת  

 נשימה מיוחד הנקרא מנפ. 

 . ציוד מגן אישי 3



ם עם חומרים המכילים אסבסט צריכים ללבוש ציוד מגן אישי  אנשים העובדים באזורים או בקרבת מקו
(PPE ( כולל מנפ, כפפות, סרבל חד פעמי ונעלי בטיחות. ציוד מגן אישי ,)PPE  עוזר למזער את הסיכון )

 של שאיפת סיבי אסבסט ומונע זיהום של בגדים. 

 
 

לסיכום, הסכנות בטיפול באסבסט הן משמעותיות ויכולות להיות להן השלכות חמורות על הבריאות.  
הבנת הסיכונים הכרוכים ויישום אמצעי הגנה מתאימים הכחריים על מנת להתגונן מפני מחלות  

הקשורות לאסבסט. על ידי העסקת אנשי מקצוע, הקפדה על נהלי הסרה בטוחים ושימוש בציוד מגן  
  , ניתן למזער את הסיכונים, ולהבטיח סביבה בטוחה יותר לכולם.אישי

בגאמידה בטיחות, אנו נותנים עדיפות לבטיחות ומציעים מגוון מקיף של ציוד איכותי, כולל מערכות  
נשימה מנפ חדישות המסננות חלקיקים מזיקים, ציוד מגן אישי המבטיח כיסוי ונוחות מירבית וציוד  

 טיח את ההגנה המרבית עבור אנשים העובדים בסביבות מסוכנות. נחוץ נוסף על מנת להב

 
 
 
 


