
 קנאביס ותגובות חיסוניות 
 

בקנאביס   אליו  רפואי  ההשימוש  וטיפול  אל  כוההתייחסות  את כיום    מציעיםתומך  משלים 
ומצבי בריאות    מחלותקשת רחבה של  חולים המתמודדים עם  ליעילה  והטבעית  האלטרנטיבה  ה

צריכת  שונים לסייערפואי  ה קנאביס  ה.  ובב  להם  יכולה  בהקלהרגעה  הרוח,  מצב  על שיפור   ה 
יות  והתכווצ בהקלה על  שינה,  בשיפור איכות השיפור תיאבון,  בוהקאות,    התמודדות עם בחילה

נמשכים  אפילפטיים ההתקפים  השל  בהפחתת תדירותם  שרירים,   ,  וכמובן ,  ובקיצור הזמן שהם 
ו כאב  במניעת  זמיפשטותומלבד    . תוהפגגם  לרוב,  ,  והיותו,  שילוב נותו  לוואי,  תופעות    נטול 

ע בקנאביס  ההשימוש  ו  הוכח ,  המסורתייםרפואיים  הטיפולים  ם  משמעותי  באופן  משפר  ככיעיל 
איכות   ה  חייהםאת  השל  בוחולים  כמשתמשים  מכך,.  הכנית  ות  תוצאה  רפואי הקנאביס  מתן 

הבריאות  ברישיון   משרד  בלמאפשרת  הישראלי  של  לשימוש  אישור  התוויות   מבחרל  וקבל 
,  סרטןב  כלהמחלות אוטואימוניות ואו    לפסיהאפידרך המתמודדים עם  איידס,  ב  חוליםמ  מגוונות

 כשכל אחד מהחולים בסוגי המחלות השונות נהנה מאספקט אחר של יכולותיו של הקנאביס. 
 

 קנאביס ומערכת החיסון 

בקנאביס  אף    לע שימוש  מוכרהכאבים  ה שיכוך  ברפואי  שיתרונות  ציבור,  ב  ים וידוע  ים כרוניים 
הפעיליםבפרט,  ו)הקנאביס    ולתפע מוכרודלק  דכנוג  (CBD-הו  THC-ה  -  רכיביו  לציבור    תת, 

פחות.   שהרבה  גדול,  כיוםכך  המטפלים   )ואף   הקבועים  הקנאביס  משתמשימ  חלק    הרופאים 
נוטים  בהם( ל,  מודעים  להיות  להיגרם -המדכאתהשפעה  שלא  שעלולה  הרחבה  חיסונית 

 בו. למשתמשים
ניתן  שמ  ,בעוד תכונותחד,  קנאביס    אלו  לרתום  לטיפול  של  ורפואי  בהם  טבעי  יעיל  למצבים 

ב )למשל,  דלקת  עם  התמודדות  או  המחלות  נדרשת   ,(דלקתיותהמעי  ה מחלות  באוטואימוניות 
,  או  םזיהו  בעת  הנדרשותת  והחיסוני  ותתגובל  הזיקעלול להשפיע לרעה ולאף  שימוש בו    מאידך,
 סרטניים. התאים הכנגד  ניתמערכת החיסוהל ה שיתואת תגובמתן ללהחליש /  אפילו,

במספר מדינות בהן הפך השימוש לקנאביס  זו,    ופציההקורונה, כתוצאה מא  מגפת  עתלמשל ב
הזהירו קנדה(,  )כדוגמת  הקנאביס  הרשויות    חוקי  צרכני  את  הקיים  הסיכון  מבריאות  האפשרי 

 קורונה.ה מחלתשל  הראשונים הקנאביס בשלביהבצריכת 
לג כי כך שברור  הקנאביס   נוגדות הדלקת שלתכונותיו  האם  מחקרית  צורך לבחון    התעורר  מרי 

על מערכת החיסון  אכן  הרפואי   חיסונים  עתבותאיה  משפיעות  והאם תכונות אלומתן  עלולות   , 
בעצם,ובכך  ,חיסוןהמתן    אחרנוגדנים  יצירת    בתהליכילפגוע   לעל  ,  הדבקה לסיכון  ה  ייתלגרום 

הקלי  תחרפלהו בהסימפטומים  בולטים    המחלה.  עתניים  מחקרים  בשני  נבדק  זה  נושא 
 שהתפרסמו בשנים האחרונות.

 
 קורונהעל קנאביס השפעת ה

ב  מחקרב תגובבישראל,  העמק  בביה"ח    2022שנת  שנערך  של    תםנבדקה    154החיסונית 
מהמחלקה האונקולוגית בבית  חולי סרטן    תפים במחקר היו . המשתלחיסון הקורונה משתתפים  

נערכה השוואה  זה  במחקר    .וגם כאלה שלא  קנאביס   כאלה הצורכיםומתנדבים בריאים  החולים  
נלקחו בדיקות    כו. במהלמתן חיסון הדחף השלישי  אחרנגד וירוס הקורונה  ייצור נוגדנים    רמתבין  
סרולוגית  מהמשתתפיםדם   בדיקה  ולאחריו, ונערכה  החיסון  מתן  טרם  רמ  ,  הולכימות    IgG-ת 

 וירוס. הוהמעטפת של  ניכנגד חלבו
כי   הראו  נמצאהתוצאות  רמ  יםמשמעותי  יםהבדל  ולא  הנוגדנים  בין  ייצור  החיסון שת  לאחר 

  חולי הסרטן הבריאים והמשתתפים )כלל  בדמם של  שרמת הנוגדנים הכללית  וקבוצות השונות,  ב
קורונה  החיסון    אחרייצור נוגדנים  שעובדה  בנוסף לרפואי.  קנאביס  מצריכת    ( לא הושפעהכאחד

במידה    ינוה בין  היעיל  לשווה  בריאים  בחוליאנשים  זה  סרטן,  ים  שימוש כי  גם  נראה  ממחקר 
 כנגד וירוס הקורונה.  ביכולתה של מערכת החיסון להתמודדרפואי אינו גורם לפגיעה הבקנאביס 

 

https://rafena.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35994572/


 על המערכת החיסונית  CBDהשפעת 
שנת    מחקרב בתחילת  שפורסם  יותר,  מוקדם  החוקרים  2020אחר,  עסקו  בהשפעותיו  , 

יצאו החוקרים מתוך    CBD-האפשריות של ה זה,  ולרע. במחקר  לטוב  על המערכת החיסונית, 
כי על אף שהתרופה   לאחרונה    אושרה  (CBDקנאבידיול )סת על  המבוס  ®Epidiolexההנחה, 

לפסיה בחולים  ( לטיפול בצורות נדירות של אפיFDAעל ידי מנהל המזון והתרופות האמריקאי )
על הגוף האנושי עדיין אינן נהירות די צרכן,    CBD-, כלל ההשפעות של המגיל שנתיים ומעלה

ה הרבות,  לתועלותיו  במקביל  כי,  על    CBD-ויתכן,  להשפיע  ולדכא עלול  החיסונית  המערכת 
 אותה, במקרים בהם היא זקוקה דווקא לחיזוק. 

ו נשמרת באמצעות סוגי תאים  )שהיא תוצאה של מערכת חיסונית תקינה(  חסינות  זאת, מאחר 
להימנע מתגובות   מקבילזרים, ובהגנה מפני פולשים  לגוף את השונים הפועלים יחד כדי לספק  

עצמיים חלבונים  אוטואימ  נגד  תגובה  וניות()מחלות  לפיכך,  איזון   תדרושמתאימה  חיסונית  . 
או    בל, אגורמים חיצוניים זריםמווסת בין תגובות חזקות כנגד  ה  חוסר תגובה תגובות מוגבלות 

 .  עצמיים-גורמים פנימייםכנגד 
מדכא את   CBD-ש  תיאוריהבסך הכל, הנתונים תומכים באופן מוחץ ב  ת המחקר היא כימסקנ

מנגנונים כוללים דיכוי ישיר של הפעלה של סוגי תאי חיסון שונים, אינדוקציה  מערכת החיסון וכי ה
 לטים במטרות אחרות של תאי חיסון. של אפופטוזיס וקידום של תאים מווסתים, שבתורם, שו

 
 לסיכום 

ב שהשימוש  בו    CBD-למרות  הלוואי  שתופעות  ככזה  לפחות  )או  לוואי  תופעות  כנטול  נחשב 
יחסית לאופציות האחרות(, חשוב להיות ערים גם לקיומן של חריגות.    מצומצמות עד למינימום,

השונים,   הפעילים  רכיביו  על  בקנאביס  העוסקים  המחקר  תחומי  לשאר  בדומה  זה,  בתחום  גם 
החוקרים עדיין מודים כי רב הנסתר על הגלוי, וכי קיים צורך אמיתי להמשיך ולחקור את התחום  

-הוא להיות זהירים, לעשות שימוש מבוקר בקנאביס הרפואי ובלעומקו. ובינתיים, כל שנותר לנו  
CBD  .בהנחיית רופא או איש מקצוע בתחום, ולהיות ערים לגוף שלנו ולכל תופעה חריגה 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7173676/

