
 ? מהי קולוסטומיה ומתי היא מתבצעת
 

דופן    החוצה, דרך המעי הגס מחלק    העברת הינה פרוצדורה כירורגית שמטרתה היא  קולוסטומיה
שתנה  מ  קולוסטומיהתבצע ניתוח המ  המדויק שבואזור  המעי התחתון.  ל   ליצור מעקףכדי  ב  ,הבטן

בשקית   שקיות סטומהמחוברות  סטומה(  הפתח הניתוח )אל  .  ובהתאם למצבממנותח למנותח  
הגוף  הצואה כלת  לה  ושנועד מייצר  צורך, קולוסטומיה  ה.  שאותה  לפי  או    עשויה,  זמנית  להיות 

 קבועה. שהיא עשויה להיות 
 

 קולוסטומיה סוגי 
 

  מנוחה / או    ריפוי ו החלמה,    ניזמ  נדרשיםבמצבים בהם    מבוצעתזמנית  הקולוסטומיה  ה  -זמנית
פגיעה( בשל  אם  ובין  ניתוח  בשל  אם  הגס  )בין  תבוצע  למעי  המקרים,  שאר  בין  קולוסטומיה  . 

 . שונותמגוונות וחסימה מסיבות או נקב במעי הגס,  םמיזיהו במקרים שלזמנית 
הריפוי   בין    שויעזמנית  הקולוסטומיה  בזמן  לבין  מספר  לנוע  בהתאם חודשיםמספר  שבועות   ,

שנותח המטופל  של  הפרטניים  סגירת  .לנתוניו  הצואה  ה,  לאחר  ותיעשה  הפרשת  דרך בתשוב 
 , דרך פי הטבעת.תטבעיה

של  ב  ,למשל  מבוצעת,קבועה  הקולוסטומיה  ה  -קבועה של  מקרים  ממאיר  או ,  חלחולתבגידול 
   (.פי הטבעת יגרים )שרירבלתי הפיכה בסוכשאובחנה פגיעה  נהישאשר כ
 
צורת   ,קבועהה  ובין אם במהלך קיומה של הסטומהזמנית  הסטומה  ין אם במהלך קיומה של הב

גס  המעי  הסנטימטרים של  של המנותח משתנה, שכן, כפי שנכתב בתחילה, מספר  ההתרוקנות  
מזכיר במקצת    ומההסטפתח  למרות ש  .(דופן הבטן )הסטומהשבעור    מדים בתפירה לפתח מוצ

ל טבעתהפי  ת  א שריריםסטומה  ,  בשקיות הסיבה    הי זווסוגרים,    אין  הנעזרים  שלאנשים  לכך 
את אין  . מכיוון שלפתח הסטומה  הגזים  ואהצואה    ם שלאין שליטה רצונית בהתרוקנותסטומה  

המתקבלתתחושה ה"  צואהב  "  את אין  ,  רגילה  יציאת  או  בה  לשלוט  אפשרות  למנותחים 
  סטומה הדרך פתח    מופרשים   )שעדיין נוצרים בגוף, כמובן(  והגזים  אפק. הצואהאפשרות להתה

התקן   חשוב לדעת כי  .במקום ומוחלפת בהתאם לצורךנשארת באופן קבוע  ה  ניקוזהאל שקית  
ת, ולכן, אי הנוחות שחש מי שנאלץ להשתמש בשקית סטומה הוא  דליפוריח ולאטום לגמרי ל  זה

 .מינימאלי
 
 כירורגי ה הליךה
המנתחעכירורגית  הבחינה  המ הרופא  בפני  ל  ומדות  אפשרויות  ת סטומ  -הסטומה    יצירת שתי 

 . (End Colostomyסטומת קצה ) וא( Loop Colostomy) לולאה
שני פתחים    ויוצרבחלקה העליון,    לולאת מעי גסאת    חוצההמנתח    הראשון  גמהסוקולוסטומיה  ב
שמוציא את    פונקציונאליה  לפתח  נחשברק אחד מהם  כשהתחתון(    םמחוברים בחלקשנשארים  )

לי של אהפונקציונוהעליון    וקצהרק את    ותופר לדופן הבטן  המנתח מוציאבסוג השני,  .  ההפרשות
 . משך הניתוח כשעה עד שעתיים, ולאחריו נדרש אשפוז בן כחמישה ימים. המעי הגס

 
 סטומה הפתח מיקום 

המרכזי ל מספר גורמים. הראשון ומתבססת ע  קולוסטומיהקביעת מיקום פתח הסטומה בניתוח  
הגיוני בהם,   מנותח. מבחינת המנותח באופן  להיות  נמצא חלק המעי שעתיד  הוא האזור שבו   ,

עצמו, יילקחו בחשבון אופן לבושו, תחביביו וכד', אולם מובן לגמרי כי משקל ההחלטה העיקרי על 
סטומה ישנה השפעה גם על  יינתן לקריטריון הבריאותי. למיקום ה  מיקום הסטומה לפני הניתוח

רחוק יותר מפי    ממוקמתסטומה  ככל שהאופי הפרשת הצואה ועל תדירות הריקון. כאן, כעקרון,  
)כלומר,   המבמיותר  גבוה  הטבעת  הגס(, עלה  ומועדי    עי  יותר  רכות  תהיינה  ההפרשות 

תאופיין נמוך  סטומה הממוקמת  מאידך,  לצפייה.  ניתנים  פחות  מוצקב  ההתרוקנות    ות הפרשות 

https://gamida.co.il/care/product-category/%d7%a6%d7%99%d7%95%d7%93-%d7%a1%d7%98%d7%95%d7%9e%d7%94/


ו התרוקנות  ביותר  יותר. הם  שזמני  ניתוחי   צפויים  את  לחלק  ניתן  יותר,  מעט  מעמיק  בהסבר 
 לארבעה סוגים, על פי המיקום בו מבוצעת כריתת המעי הגס: קולוסטומיהה

Ascending Colostomy  -    של המעי   ליוןהע  ובחלק  תבוצעבו הכריתה  שניתוח קולוסטומיה
של    אנטומיתסמיכות    שלב  ,לגמרי  מרקם נוזלי  תבעל  . בניתוח כזה, הפרשת הצואה תהיההגס

 למעי הדק. הסטומה
Transverse Colostomy  -    הרוחבי של המעי    ו בחלק  תבוצע בו הכריתה  שניתוח קולוסטומיה

 מרקם עיסתי. תבעל בניתוח כזה, הפרשת הצואה תהיההגס. 
Descending Colostomy  -    קולוסטומיה הכריתה  שניתוח  הבחלק  תבוצעבו  של    תחתוןו 

 מרקם רגיל.  ת בעל וח כזה, הפרשת הצואה תהיהבניתהמעי הגס. 
Sigmoid Colostomy  -    פני האחרון במעי  הל  בחלק  תבוצעבו הכריתה  שניתוח קולוסטומיה

 מרקם רגיל. תבעל בניתוח כזה, הפרשת הצואה תהיה. (Ileum) מעי העקוםההגס, 
 
 

 מקורות מידע מקצועיים: 
 

 הלא להעלות לאתר גאמיד
 קולוסטומיה -אסיא מדיקל

https://www.assia.co.il/treatment/%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%A1%D7%98%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%94/

