
 ?מהו נמק וכיצד ניתן לטפל בו
 

אנשי   שאינם  לכאלה  הגלוי  הגיוני  קשר  שום  אין  לחלוטין,  קלושות  לאסוציאציות  פרט  לכאורה, 
לפצעי   נתייחס להגדרה הקלינית הרווחת  נמק. אבל אם  היווצרות  לבין  פצעי הלחץ  בין  מקצוע, 

אזור של נמק ברקמה הרכה )שכבת העור( הנדחסת בין  )"   וויקירפואההלחץ כפי שהיא מופיעה ב 
" נגלה כי פצעי  בליטה גרמית )רקמת עצם( לבין משטח קשיח )מזרן, מיטה או מושב( לפרק זמן 

ו של דבר עלול לגרום לקשיש או לאדם לחץ הם, למעשה, השלב ההתחלתי של התהליך שבסופ
אינם    פצעי הלחץ של המוגבלים והמרותקים למיטתםרבים מהמרותק למיטתו לאובדן גפה. ואכן, 

ל,  נרפאים והופכים  החוליםכרוניים  את  חיי  מלווים  כל  דבר,  הםבמשך  של  בסופו  גדול .  בחלק 
עקב ,  בגללםקרובות אף  ם  תיי, ולעמפצעי הלחץ  ים כשהם עדיין סובליםנפטר  יםהחולמהמקרים,  

מתמודד עם  גם בלעדיהם,    ,השונים שאותם פצעים אלו עלולים לגרום לחולה, שממילא  סיבוכיםה
 .מגוון רחב של בעיות בריאות נוספות

 
 גורמים להופעתם ה -פצעי לחץ / נמק 

בעיקר   מופיעים  הם  ומדוע  לחץ  פצעי  נוצרים  כיצד  לכם  שיסבירו  ביולוגיים  נתונים  מספר  והנה 
-מ"מ ל 300 ביןנע  שמתמשך   הישבן סובל מלחץכיסא הישיבה על  עתב בחולים המבוגרים יותר. 

מתמודדים הגב התחתון ועקבי הרגליים של    המיטהשכיבה על  מ"מ כספית, בעוד שבעת ה  500
על רקע נתונים אלה, אין זה פלא מ"מ כספית.    94-מ"מ כספית ל  50בין  ש  החולה מלחץ מתמשך

ם  להופעת   שעות.  מור, תחילתו של נמק מקומי נקודתי( מתפתחים תוך מספרכי פצעי הלחץ )כא
הלחץ  הפצעי    של האצל  סיבותחולה  ישנן  חלקותרב  קשיש  בעוד    עצמו-לפצע  ותקשור  -ן  . 

וקשורותמערכתיהן    שהאחרות ולמצב  פיזיולוגיים,  השינויים  ל  המוגבל.לאדם    ות,  להיסטוריה 
לכל אחד    -  או הנפשימשפחתי  המצב  אפילו לו  ,תזונתיהמצב  לתפקודי,  המצב  ל  הרפואי העכשווי,
הללו אחריות  ,  ממלאיםוכולם    משמעותיתפקיד    מהגורמים  אחר   ו כזברמת  חשוב  ,  תאו  מקום 

 לחץ. הפצעי  ם שלובהופעת ו של האדםעורב הבפגיע
 

 מדוע פצעי הלחץ מאפיינים דווקא אנשים קשישים? 
העור  הגוף ועל  על    ישנה השפעה מכרעת  (נלווים לוהשונים ששינויים הפיזיולוגיים  )כמו גם לגיל  ל
השינויים הפיזיולוגיים  בין  לחץ.  הח פצעי  ות יהסיכון לפכתוצאה מכך, גם על העלאת  ומזקינים  ה
  ים של ריפוי  קצב  והאטת   ניתמערכת החיסועמידותה של הירידה בכדוגמת    שינויים   -  םמשפיעיה

  שיטוח   ,אטרופיוהפיכתו להעור  , אובדן גמישות  בעורהעוברים  כלי הדם    צרתה,  שנוצרים   פצעים
בין השאר,   )הדרמיס(עור  האמצעית בלשכבת    העליונה )האפידרמיס(  העור  בין שכבתשהחיבור  

אובדן לרקמה)הזילוח,    פרפוזיההעורית,  -התת  ההרקמ  בשל  הדם  מעבר  ה  לשכב  (קצב 
נם מתחדשים בקצב ואי  םקיניעצמם מז-והתאים  חילוף החומרים מואט,  תעור פוחתב  האמצעית

 .שבו הם היו רגילים להתחדש בעבר
 

 מיקומם של פצעי הלחץ 
יהיהמיקום הטיפוסי  ה פצעי הלחץ  נוצר  ב   להופעתם של  )  עללחץ  כל מקום שבו  הרקמה העור 

המיטה(הרכה או  הגלגלים  )כסא  המשטח  בין  הבולטות  עצמותו   (  הפצעים    מרבית.  הגוף 
ה  נקודותכ  םמוגדרי מרכזיים ההאזורים  הבשני    תמקדיםמ ביותר    לחץבהן  הרגליים    -הוא הרב 
הפצעים מהאזורים    .הגב התחתוןו להופעת  יותר  המועדים  אזורים  ישנים  אלו  אזורים  בשני  גם 

הקרסול,  העקב,  יהיו  לסיכון  יותר  כחשופים  הנחשבים  האזורים  לדוגמה,  ברגליים,  האחרים. 
"מסוכנות" בגב התחתון מתייחסות האצבעות והאזור הצידי שבכפות הרגליים, בעוד שהנקודות ה

 לעצמות העצה והעוקץ, לעצם השת, לשרירי העכוז ולתילי הירכיים )הממוקמים בצידי האגן(. 
 

 מניעה  -הדרך הטובה ביותר למנוע את פצעי הלחץ והתפתחות הנמק 

https://www.wikirefua.org.il/w/index.php/%D7%A4%D7%A6%D7%A2_%D7%9C%D7%97%D7%A5_-_Pressure_ulcer


ישנן לא   ניתן לעצור את התהליך הטבעי של הזיקנה, על כל המשתמע ממנה, אולם  אמנם לא 
דרכי הלחץ. מעט  פצעי  של  התפתחותם  את  ולעכב  השונים  התהליכים  את  להאט  ניתן  בהן  ם 

יתר  -למשל, להקפיד על תזונה נכונה ומאוזנת של האדם המוגבל בכדי למנוע, מצד אחד, השמנת
בשל חוסר התנועה, ומצד שני, למנוע רזון יתר שיצמצם את חיכוך הרקמה הרכה בין העצם לבין  

ב  להשתמש  לחץהמשטחים,  לפצעי  כמובן, ,  מזרן  )בהתאם,  גופנית  פעילות  על  להקפיד 
למגבלותיו של האדם(, להקפיד על זרימה תקינה של הדם בגוף ובעיקר בגב התחתון והרגליים  

 ר( וכן הלאה. באמצעות עיסויים ופיזיוטרפיה )במידת האפש
 

https://gamida.co.il/care/product-category/%d7%9e%d7%96%d7%a8%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%90%d7%91%d7%99%d7%96%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%aa-%d7%a4%d7%a6%d7%a2%d7%99-%d7%9c%d7%97%d7%a5/%d7%9e%d7%96%d7%a8%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%aa-%d7%a4%d7%a6%d7%a2%d7%99-%d7%9c%d7%97%d7%a5/

