
 מני, פדי, ראדי! כך תכיני את הידיים והציפורניים ליום החתונה
 

יום    ,גם אם את לא מעריצה בסתר את פעולת המניקור וכל קשר בינך לבין לק ג'ל מקרי בהחלט

החתונה שלך הוא בהחלט הזדמנות טובה לפנק את כפות הידיים והציפורניים כדי שיראו נפלא.  

כולם יהיו עדים לרגע    –ל האצבע  עישואים החדשה שלך תחליק בעדינות  אחרי הכל, כשטבעת הנ

המרגש! בואי להבין כיצד להניס ציפורניים שבורות, לגרש עור יבש ולטפח את הידיים לקראת היום  

 יפה בחייך. ה

 העור השלב הראשון: ריפוי
 

במלאכת   מתחילים  שאתם  לפני  הרבה  מתחיל  מטופחות  לציפורניים  בדרך  הראשון  ארגון  הצעד 

ונעימות למגע, התחילי מטיפול  . כדי שהידיים שלך ירגישו טוב, יראו טוב ויהיו אלסטיות  חתונה

בעור יבש, אם יש לך. משתמשת בקרם ידיים לעתים תכופות? חרדה מהחורף נטול הלחות? הקפידי  

על שימוש בקרם ידיים ייעודי, רצוי כזה שכולל חמאת קקאו, חמאת שיאה ושמנים צמחיים. הודות  

 לרכיבים הללו, העור שלך יוזן בלחות נהדרת מתנת הטבע.

משתמש מסביב  איך  וגם  הידיים,  כפות  תוך  אל  הקרם  את  בעדינות  עסי  נכון?  ידיים  בקרם  ים 

המרכיבים הטובים יחדרו מתחת לשכבת האפידרמיס ויעניקו לחות לכל  לציפורניים ובתוכן, כדי ש 

 שכבות העור. 

מריחת קרם ידיים לאחר כל שטיפת ידיים, שכן יש לא מעט סבוני ידיים  חשוב במיוחד להקפיד על 

רגיש במקצת.הנוטי לו להיות  ולגרום  לייבש את העור  נסי להימנע ממוצרים הכוללים    ם  בנוסף, 

תוספי ניחוחות רבים מדי, שכן אלו עשויים להחמיר את היובש וגם לגרום  במרכיביהם חומצות או 

 לידיים להיות כואבות ומגורות.

 השלב השני: לחות לציפורניים
אך הפעם הלחות הזו    – שות מנה הגונה של לחות מבורכת  כמו העור שלך, גם הציפורניים דורבדיוק  

מגיעה בדמות שמן לציפורן. שמנים המיועדים לציפורניים מסוגלים לחדור עמוק יותר לתוך העור  

אם   מעולה  פתרון  הם  ולכן  העור,  של  העליונה  לשכבה  בעיקר  המיועד  הידיים  לקרם  בהשוואה 

 חד.הציפורניים שלך מרגישות יבשות או שבירות במיו 

, בדקי האם יש בו רכיבי לחות איכותיים כמו ויטמין  מה חשוב לחפש? כשאת בוחרת שמן לציפורן

E  האיכותית הלחות  את  המעניקים  השמנים  אלו  חוחובה.  שמן  או  שקדים  שמן  קוקוס,  שמן   ,

 והגדולה ביותר שיש.

 : עיצוב, שיוף וצביעה )שמשתלב נהדר עם ארגון חתונה( שלב שלישי
גיבוש רשימת מוזמנים, חיפוש גן אירועים ועוד שלל משימות  ולל בחירת שמלת כלה,  ארגון חתונה כ

רשימת המטלות.  אם תיישמי את הסעיף הבא, תוכלי למחוק משימה נוספת מ  –קטנות וגדולות  

לחות  מלא  הידיים  שעור  לאחר  לשלב    כעת,  לעבור  הזמן  זה  הגונה,  מנה  קיבלו  הציפורניים  וגם 

 עיצוב הציפורניים, שיוף וצביעה.   –השלישי 
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בגזרת עיצוב הציפורניים, רצוי לבחור במניקור איכותי ומקצועי, שיסייע לך להגיע לצורה הרצויה  

והטבעית ביותר. תוכלי )וזה גם מומלץ( לחזק את האפקט לקראת יום החתונה ולערוך מניקור נוסף,  

טות  והטיפ הזה חשוב בייחוד אם הציפורניים שלך נו  –כדי לשמור על הצורה ועל שלמות הציפורן  

 להישבר או להיסדק.  

לחילופין, אם את רוצה להגיע לצורה ספציפית בציפורן, כזו שלא ניתן להשיג בדרך טבעית, ניתן  

, באמצעות תוספות איכותיות. גם כאן, חשוב לבחור בבעלת מקצוע  לערוך גם פעולת בנייה לציפורן

 . פן מלאכותיהדבקת אותן באומקצועית. את לא רוצה שהציפורניים שלך יראו כאילו  

צביעה זה שלב רלוונטי גם אם את ממש לא בעניין של לק. תמיד תוכלי לבחור בצבע טבעי וניטרלי,  

אם את בוחרת שלא למרוח לק    אך כזה שיבטיח שהציפורניים יהיו חלקות, אחידות ומבריקות. 

ה אפקט  אך כזו שמוסיפ   – בצבע על הציפורניים, כדאי לבחור בשכבה עליונה שקופה ובלתי נראית  

 משמעותי, שיעניק לציפורן מראה נקי ובריא בכל תמונות החתונה.  

א בחירה בגוון בהיר,  יה  –ודי בצדק    –אחת הבחירות הפופולריות ביותר של כלות בכל רחבי העולם  

 . הגוונים הללו משתלבים מדהים עם שמלת החתונה הצחורה. כמו ורוד רך או גוון טבעי

 מהממת שלב רביעי: שומרים על תוצאה
ליום   עד  התוצאה  על  לשמור  רוצה  וודאי  את  הכבוד!(,  )כל  וההשקעה  הקשה  העבודה  כל  אחרי 

את   ולטפח  כספך  ממיטב  לשלם  להשקיע,  מאשר  יותר  מתסכל  דבר  אין  הכל,  אחרי  החתונה. 

 היום הגדול. הציפורניים ואת כפות הידיים, רק כדי להרוס את כל העבודה הקשה כמה ימים לפני  

או    לשמור על הציפורניים שלך במצב מושלם, הימנעי מחשיפת הידיים למוצרי ניקוי ביתייםכדי  

והאמת היא שהטיפ הכי טוב שנוכל    מסירי לק על בסיס אציטון, שכן הם מייבשים מאוד את הידיים.

לתת כאן הוא: אל תנקי לפני החתונה! תיהני ותתפנקי לקראת אחד הימים הכי מרגשים וגדולים  

את המגב, הסחבה וכל מה שהופך אותך מסינדרלה ללכלוכית, לפחות עד אחרי ירח  והניחי  בחייך,  

 הדבש.

אם את בכל זאת נדרשת לכמה פעולות ניקיון לפני החתונה, הקפידי להשתמש בכפפות סיליקון כדי  

עד   המניקור  פעולת  עם  לסיים  מומלץ  בנוסף,  הידיים.  לחות  ועל  הציפורניים  איכות  על  לשמור 

ם לפני היום הגדול, כדי להניח לאצבעות להתרגל למצב החדש, להירגע ולהרגיע גם אותך  יומייל

 )וזה הכי חשוב!( 

 

 

 

 


