
 איך מתבצעת הערכת סיכון לפצע לחץ? 
 

  ומאפיינים לחץ מקומי,  הפעלת  כתוצאה מים, לרוב,  הנוצר  ים כיבכאו    יםכפצע  ים לחץ מוגדר  יפצע
שם לאנשים הנעזרים  או    תםחולים המרותקים למיטכדוגמת    תום מוגבליהתוחולים שתנוע  בעיקר

מול   של רקמה רכה  לחץ  יםי קם  בהגוף  ה  באזורי  , במיוחד, לחץהכיסא גלגלים. פצעי  תנועתם ב
מכיוון שכך, פצעי  ישיבה.  במצב של שכיבה אושל  במצב  , בין אם לחץ זה מופעל על הרקמהעצם

לרוב, יופיעו,  והזנבבאזור    הלחץ  העצה  ובתחתונות,  הגפיים  ב,  עצמות  עקבים  בקרסוליים 
גולגולתבו מכך,  עצמות  כתוצאה  האדם.  של  השכיבה   / הישיבה  למנח  בהתאם  לפצע,  חץ  י 

עבור    שכיח ביותרהוא נחשב כסיכון  ו  או בישיבה בכסא גלגלים  שכיבהשמקורו בסיבוך  כ  מוגדרים
,  מפתחיםברחבי העולם המיליון אנשים    2.5-ל  ת מדברות על קרובוהערכה.  אוכלוסיות מסוימות
את   מעלהשגורמים פצעי הלחץ למתמודדים עימם  בשלמות העור  פגיעה  . הפצעי לחץ מדי שנה

ומורכבת   תאתגרמ מהווה  משום כך היא  ו  יםנפשי  צים ולח  יםזיהומים, כאבהתפתחות  ל  ניםהסיכו
 טיפול.  ל

ניכרת אתלחץ  הפצעי   יוצרים  ו,  טיפולהעלויות    אף מעלים בצורה   נטל כלכלי כבדבשל כך, הם 
מערכ  מאד הבריאותועל  על   ת  הכספי  הנטל  להגברת  במקביל  העולם,  ברחבי  מדינות  של 

פצעי  כתוצאה מטיפולים  ה  יותפיצוי ביטוחי לעלו  מוענקלא  וימות,  ות מסנבמדי.  ם עימםהמתמודדי
 . עוניתן למנשאירוע כנחשבים הללו ן שוכיו, מלחץה
 

 נתונים על היקף התופעה 
אומרות   פצעי    חוליםהמהחולים המאושפזים בבתי    15%-כי  כההערכות  היווצרות  עם  יתמודדו 

אולם,  ומעלה.    65  אי אצל חולים בגיל  עו פיו יבבתי חולים  פצעי לחץ    ם שלמקריהמ  72%-לחץ וכ
חולים כללי,    תבי, בין אם האדם מאושפז במסגרות האשפוזסוגי  שכיחה בכל  נחשבת כ התופעה  

בבית ביתי.    ואאבות    מאושפז  באשפוז  רבים  נמצא  סיכון    זיהומחקרים    ספציפיים גורמי 
מצבי  סוכרת,  של  מה  וקיגיל,    -הם  , בינילחץההתפתחות פצעי  המאפיינים את המתמודדים עם  

 . היקפיים הדם הכלי של לחץ דם ומחלות -תתבעיות של , תנועתיות-תזונה, אי-תת
 

 האפשרות לחזות ולמנוע
נלווית )מ צ'רלסון לתחלואה  זה,   CCI)  Charlson Comorbidity Indexדד  המתייחס, במקרה 
הל את  לחזות  עלמורלחץ    י/פצעמ  הסובליםמטופלים  בתמותה  יכולת  סיכ  ה  בינונית ורמת    ן 

כרת וסרטן ו, ס(אי ספיקת לב)כדוגמת  וסקולריות  הומחלות  ל  התייחסהתחלואה  שהכבחומרתה  
 . גרורתי

,  ספציפי  מטופלבלחץ    ישל פצע   םלהתפתחות  נים את הסיכובדרך מדויקת יותר  במטרה להעריך  
מס לשימוש  הכלים    'פותחו  ביצוע  מקובלים  בראדןסקאל   -סיכון  ההערכת  בעת   Braden)  ת 

Scale) -  ,1סקאלה שנעה בין  פ"יע פרמטרים שישהבודקת שנמצאת, בעיקר, בשימוש בארה"ב  
ואלו הם הפרמטרים  גבוה(ה  ציוןה)  4-נמוך( להציון  ה)  .-  (   רמת האקטיביות של לחות, פעילות 

המתקבל הוא חיכוך. ככל שהציון  התחושה ומצב ה תזונה,  מצב ה,  (מוביליותתנועתיות )החולה(,  
 לחץ. י וח פצעה הסיכון לפיתלמוך יותר, עונ

)סקאלת   נורטון,    -  (Norton Scaleנורטון  ב  נמצאתסקלת  וב בשימוש  בודקת  ישראל  בריטניה, 
)פעילות,  רמת  לי,  אמנטהמצב  הפיזי,  המצב  ה  -פרמטרים    חמישה ואי    (מוביליותתנועתיות 

על  הש התוצאות  סוגרים,  הליטה  את  סקאלה  וממקמת  בין  העל  אחד   לכל  4-ל  1נעה 
 .גבוה יותרסיכון אדם בנמוך יותר, כך ההמתקבל ככל שהציון גם כאן, . מהפרמטרים

 פרמטרים ומקיפה ומעמיקה הרבה יותר.  תשעהמורכבת מ( Waterlow)ווטרלאו סקאלת 
 

 בחינת חומרת פצעי הלחץ 
כיום,ישנן מערכות    ,  ההפצעי  לחומרה  סיווג  שתי  סיווג   National Pressure Ulcer-לחץ: 

Advisory Panel  ה  מארה"ב שני    European Pressure Advisory Panel  -וסיווג  האירופי. 



מוסיף  אף הסיווג האמריקאי כש, חומרה רמות ארבעלחץ להמדרגים את פצעי מחלקים והסיווגים 
 . נוספים סוגים שני על האירופי 

אודם   וב עםבשיל  (Intact)  חסר פגיעה  מוגדרת כעור שלם  הראשונהרמה  ה  ,הסיווגיםשני  לפי  
בין אם הוא יהיה  סביבו )ששונה מהעור  זה יהיה . העור באזורעליו הפעלת לחץעת נעלם ב אינוש

של מסוים  באיבוד    של פצע לחץ תאופיין   השנייהרמה  הקשה יותר(.  או  , רך דואבקר יותר,    אוחם  
ייראה  הדרמיס  שכבת  עובי   עםשטחי    צעכפוהפצע  מ.  אודם  בשילוב  ת אופיינהרמה השלישית 

לעין, אבל   יהיה גלוי באזור  עורי  -תתהשומן  , בשלב זה, כי ה יתכן. ת העור לגמרירקמעובי  יבוד  בא
, הרביעיתרמה  ה  נהביותר הי  חמורההרמה ה)בהתאם למיקום( עדיין יהיו סמויים.  עצם  שריר או  

חולה  שכ מאצל  השריר  העצם    זורמה  בפצע  הסובל  הרמו.  ים גלוייהיו  כבר  או  ארבע  הן  ת  אלו 
הסיווגים.  שעלי מסכימים  אי    שמוסיף הרמות  הן  הן  האמריקאי  השייכת  סיווג  ליכולת  ההסיווג 

 במקרים בהםעמוקה ברקמות  הפגיעה  ההפצע, ו  ו שלאין יכולת לראות את בסיס  למקרים בהם
 . שלפוחיתבאזור  נוצרהשהעור סגול או 

 
 בסיכומו של דבר

  ם כלי  ים מהוו  אצל חולים מסוימים  י הלחץוביכולת לחזות את התפתחות פצע  שימוש באומדניםה
ו  יםמשמעותי  יםטיפולי בפצעי  בבמניעה  רכישת  לחץ הטיפול  ידי  לחץ  על  לפצעי    בשל .    מזרן 

השגרתי כולל את  ט הטיפול  לחץ, סטנדרהלפצעי  המקושרים  קשים  הסיבוכים  הלוואי והתופעות  
 אומדן עור כולל )על פי הפרמטרים שאותם הזכרנו קודם( כמו גם    המלצות לערוך אומדן סיכוןה

 .במצבו החל כל שינוי עם לאשפוז ו בלתועת קב למטופל
 

 מקורות מידע מקצועיים: 
 

 להעלות לאתר גאמידה 
 עודחוזר מינהל הסי

 פצעי לחץ בבתי חולים בישראלדק איכות במ
   גורמים ודרכי טיפול ומניעה –י לחץ פצע

https://gamida.co.il/care/product-category/%d7%9e%d7%96%d7%a8%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%90%d7%91%d7%99%d7%96%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%aa-%d7%a4%d7%a6%d7%a2%d7%99-%d7%9c%d7%97%d7%a5/%d7%9e%d7%96%d7%a8%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%aa-%d7%a4%d7%a6%d7%a2%d7%99-%d7%9c%d7%97%d7%a5/
https://www.health.gov.il/hozer/ND153_2019.pdf
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/presure_ulcers_2018.pdf
https://www.reuth-mc.org.il/%D7%A4%D7%A6%D7%A2%D7%99-%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%9E%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%A2%D7%94/

